HYSNES NAERMILJOSENTRAL, LEKSVIK
FRIVILLIGSENTRAL & RISSA FRIVILLIGSENTRAL

PAMELDING
APEN
SE HVER ENKELT

AKTIV SOMMERERET ARTRATET
FRITIDSTILBUD | SKOLEFERIEN FOR
CRUNNSKOLEELEVER OC UNCDOM

SOM BORELLER FERIERER I INDRE
FOSEN KOMMUNE

KANOTURER, BAND CAMP, SEILING, BADMINTON,
BATTURER, FJELLTUR , SETERTUR, DANS, KLATRING,
GARDSBES@K, PILEGRIMSDAGER PA REIN, FISKETUR M.M

WWW.INFOSEN.NO

Spdrsmal? e-post: post@leksvik.frivilligsentral.no, post@hysnes.no eller
post@rissa.frivilligsentral.no




Sommermoro

ved Gomonaustet
24.juni

kl.10.00-15.00
Alder: 6-12 ar.

Sommerdag pa
Gomonaustet
- tradisjoner, lek og mestring.

Bli med pa en aktiv og hyggelig
sommerdag med Rissa
Bygdekvinnelag! Vi gar natursti,
bygger fuglekasser, leker og
lerer a lage potetlefser og sveler
fra bunnen av pa steketakke.

Pamelding:
SMS Rissa frivilligsentral
94821994

Batikkverksted

25.juni  k1.10.00-14.00
Alder: 6-15 ar.

Bli med pa en fargerik workshop
hvor vi utforsker batikk og
morsomme mater a farge
tekstiler pa! Her far barna preve
ulike teknikker med meonster,
knyting og farger, og skape sine
helt egne tekstilkunstverk.

mer informasjon og pamelding
www.stabbursatelieret.com

"GOY I HISTORIEN" PA REIN
24.-26.juni, 29.juni-01.juli.

0g b.-8.juli 4440001200

Velkommen til 3 x
3-dagerscamper pa Rein.

Mange aktiviteter som arkeologi,
VR-briller, steinhugging,
matlagning og mye annet goy.

Vi ensker bindende pamelding for
de 3 dagene campen varer.

Ett maltid serveres per dag (gi
beskjed om allergier/annet). Ta
med drikke. Ved pamelding oppgi
camp 1, camp 2 eller camp 3.

Pamelding:
Margareth 936 44 923

kl.10.00-15.00
Alder: 7-11 ar

Hoppe i hoyet,
bade, fiske og kose med dyra.
Adkomst: Skilta fra fv.755
mellom Rota og Meskogen. Ta
med mat, drikke og klzer etter
veer. Begrenset antall plasser.
NB: Bomveg

Pamelding: SMS Leksvik
frivilligsentral 48116196

PAMELDING SENEST 3 DAGER FOR!
Oppgi barnets navn, foresatt, adresse, alder og eventuelle
allergier/annet.

Alder: 6-12 ar.



Fiskedag
med Arne og Erik

Zb.iuni kl.170.00-14.00
Alder: 10-15 ar

Sjofiske fra bat.
Oppmote pa Leksvik
smabathavn
Husk redningsvest (ved behov
for 1an, gi beskjed), klaer etter
vaer, matpakke og fiskeutstyr
om du har. Begrenset antall
plasser.

Pamelding: SMS Leksvik
frivilligsentral 48116196

Fiskedag
med Bard og Borgar

30.juni £ K.11.00-14.00
Fisketur i Alder: 7-12 ar.

Hindrumfjorden.

Vi drar ut med to bater og
prover fiskelykken i fjorden.
Husk matpakke, redningsvest
og fiskestang dersom du har.
Oppmeate: Hindrum
smabathavn

Pamleding: SMS Leksvik
frivilligsentral 48116196

Tur til Arthurhula

1.juli k1.11.00 - 13.00
Alder: 6+ ar.

Bli med pa en spennende tur ti
Arthurhula! Underveis forteller
Bard den sterke historien om
Arthur Hindrum, som flyktet
fra Gestapo og tok seg helt til
Sverige under krigen. Turen er
ikke lang, men det anbefales a

Merk! 2 grupper
kl.11.00-14.00

Liker du & danse Alder: 7 -12 ar.
eller har lyst til a

prove? Bli med pa en morsom
danseworkshop med fokus pa
danseglede, bevegelse og en

enkel koreografi som alle kan
mestre. Oppmaeate Vanvikan
samfunnshus.

7-9 ar: 11.00-12.15

10-12 ar: 12.30-14.00

bruke gode sko og ta med litt
mat og drikke. Voksne er ogsa
hjertelig velkommen til a bli
med.

Pamelding: SMS Leksvik

Pamelding: SMS Leksvik
frivilligsentral 48116196

frivilligsentral 48116196
PAMELDING SENEST 3 DAGER FOR!
Ved pamelding oppgi barnets navn, foresatt, adresse,
alder og eventuelle allergier/annet.




KKano pa Botn -
lring og nering
3.juli
Bli med pa en aktiv dag ved
Botn! Vi padler kano, prever
naturbingo, lager naturkunst
og deltar i morsomme leker og
aktiviteter.

Det blir ogsa servert god mat
sponset av Leroy.

Husk a ta med redningsvest.
Har du ikke egen vest, kan du
lane - gi beskjed. Oppmaete
Nedre fallet v/Seglbrygga

Pamleding: SMS Rissa
frivilligsentral 94821994

Gardsdag pa Skogseth gard

07.qult , 1000-14.00
Alder: 6-12 ar.

Er du glad i dyr, da kan du meate
alpakka, kalkuner, geit, honer
og hund. Det blir ulike
aktiviteter i tunet og vi lager
mat. Ta med klaer etter vaer og
egen drikke. Oppmeote
Vikanveien 5.

Pamelding: SMS Annikken Ydsie
40418115

PAMELDING SENEST 3 DAGER FOR!
Ved pamelding oppgi barnets navn,
foresatt, adresse, alder og

kl.10:00 -15.00
Alder: fra 12ar.

Seiling pa Botn

06. og 07.juli /1 10.00-14.30
Alder: 7-15 ar.

Rissa Seilforening inviterer til
seiling ved Botn. Ta med egen
niste og redningsvest (kontakt oss
ved behov for lan). Gruppen blir
delti to, aktiviteter pa land
mellom byttene.
Oppmote: Nedre fallet
v/Seglbrygga

Pamelding: SMS Rissa
Frivilligsentral
94821994

kl.10.00-14.00

. Alder: fra 15ar.
Har du lyst til a

spille, synge eller lage musikk?
Bli med pa en spennende 3-
dagers Band Camp!

Her far du preve deg pa
latskriving, samspill,
studioarbeid og innspilling.
Sammen lager vi musikk og
spiller inn egne later i et ekte
studio.

Det er en fordel at du kan spille
et instrument eller liker a synge,
men du trenger ikke ha mye
erfaring.

Mat serveres alle dager.
Pamelding: SMS Hysnes
Naermiljesentral 91747195

YWTEFT




Padling pa Storvatne
13.juli

kl.11.00-16.00
Alder: 8-12 ar.

Padling i kajakk og

kano. Vi lager mat pa balet. Ma
vaere svommedyktig. Kan ta
med fiskeutstyr om du har
(med dupp). Ta med drikke og
klaer etter veeret (ett klesskift),
og redningsvest (gi beskjed ved
behov for lan).

Oppmote ved Omundsvagen,
folg skilting “Aktiv sommer”

Pamelding: SMS Julian Solem
Berge 40608589

Bunker Safari Hysnes

15 jul
k[.70.00-14.00

Bunkersafari pa Hysnes , husk
mat og drikke og Hodelykt.
Klzer etter veer.

Pamelding
SMS Hysnes Neaermiljesentral
91747195

PAMELDING SENEST 3 DAGER
FOR!

Ved pamelding oppgi
barnets navn, foresatt,
adresse, alder og eventuelle

allergier/annet.

Alder: 10-17 ar.

Dag pa garden - Bjgrnehiet
14.juli og 3.august

kl.10.00-14.00

Velkommen til Alder: 6-12 ar.

Bjornehiet, hvor

det blir kos med dyrene og
diverse leker. Maltid serveres (gi
beskjed ved allergier).
Oppmete: Buvegen 49,
Hasselvika

Pamelding: SMS Hanne Valstad
92856941

kl.10.00-15.00
Alder: 8-14 ar.

Bli med a lzer badminton i
Vanvikanhallen av en
landslagspiller fra Leksvika.
Husk mat, drikke, innesko og
treningstoy.

Trener Danila Gataullin.

Pamelding: SMS Leksvik
Frivilligsentral
48116196



Munkstigen klatresti
17.juli

Munken klatresti.

Fa et kick! Klatre i fast
vire 500 hogdemeter! Sjekk
munkstigen.no. Voksen guide er
med pa turen. Oppmete pa
Hindrum Fjordsenteret for
montering av sele, samt info.
Husk mat, nok drikke, og egna
kleer.

Fra 12 ar - under 15 ar, ma du ha
med erklaering fra foresatt.

kl.10.00-15.00
Alder: fra 12 ar.

Pamelding: SMS Rissa
frivilligsentral
94821994

Fisketur pa Yttregaslonna

20.juli «1.11.00-16.00
Alder: 10-15 ar.

Bli med pa fisketur pa fjellet.
Enkel fjelltur opp til en hytte,
Her kan en bade i vannet (ta
med badeklzaer), fiske og det blir
ulike aktiviteter. Ta med drikke
og klaer etter vaer og fiskeutstyr
om du har.

Oppmate parkeringsplass
Haugsdalen skisenter, Foreldre
er velkomne om de ensker a bli

med. Mat serveres.

Pamelding: SMS Julian Solem
Berge 40608589

Fisketur ved ett

fiellvann
19.juli

Fiskedag med
fangstgaranti.
Ta med fiskestang (si ifra om du
ikke har) niste og klaer etter
veer. Oppmete Fosen
folkehegskole, minibuss kjorer
opp til fiskevann. Ved sveaert
darlig veer, byttes aktiviteten til
spikking ved Fosen
folkehegskoles batbyggeri.

kl.10.00-14.00
Alder: fra 10 ar.

Pamelding: SMS Kenneth Bjorkli
90106571

kl.08.30-14.30
Alder: 1-5 ar.
Pa fantasiverkstedet
utforsker vi ulike materialer,
former, farger og sma
prosjekter gjennom lek, kunst
og skapende aktiviteter i trygge
og inspirerende omgivelser.

mer informasjon og pamelding
www.stabbursatelieret.com

PAMELDING SENEST 3 DAGER
FOR!
Ved pamelding oppgi barnets
navn, foresatt, adresse, alder og




Kokk for en dag
22""" kl.10.00-14.00
Alder: 9-12 ar.

Leksvik helselag

inviterer til en meningsfull og
hyggelig dag pa Lundeng!
Sammen lager vi et maltid fra
bunnen av som vi serverer til
eldre gjester.

Her far du leere om matlaging,
samarbeid og gleden ved a
gjore noe hyggelig for andre.

Pamelding: SMS Leksvik
Frivilligsentral
48116196

Hagepynt: Morsomme

kreaturer og dyr til hagen
Y.august

kl.10.00-14.00

Sommerworkshop Alder: fra 6 ar.

der vi lager fantasifulle dyr og
sma skapninger i leire til hagen,
verandaen eller blomsterbedet.
Her er det rom for bade humor,
fantasi og morsomme idéer. Vi
jobber med enkle
handbyggingsteknikker og
utforsker former, detaljer og
teksturer i leire.

Gjerne ta med lunsjmatpakke
til pausen.

mer informasjon og pamelding
www.stabbursatelieret.com

Sommerkino i Smia
22 juli

Merk! 2 grupper
kl.16.00-20.00
Bli med pa en Alder: 6-15+ ar.

hyggelig kinodag i

Smia i samarbeid med
Bygdekinoen i Leksvik!

Vi viser én film for barn og én
film for ungdom. Hvilke filmer
som vises er en overraskelse,
men vi lover gode
kinoopplevelser pa stort lerret.
- Barnefilm: kl. 16.00

- Ungdomsfilm: kl. 18.00
Pamelding: SMS Leksvik
Frivilligsentral

48116196

kl.10.00-14.00
Alder: 7-11 ar.

Bli med pa en aktivitetsdag der
vi tar fram leker og aktiviteter
som barn har hatt glede av i
generasjoner!

Vi prever gamle ute- og
inneleker, samarbeider,
konkurrerer og har det goy
sammen.

ta med egen drikke, mat
serveres.

Pamelding: SMS Rissa
frivilligsentral




Aktivitetsdag pa biblioteket

11.august
kl.10.00-14.00

Bli med pa en hyggelig | A\llse el
dag med utgangspunkt i

en spennende bok! Det blir
heytlesning, kreativt verksted,

leker og morsomme

konkurranser i Smia.

Ta med matpakke, gode sko og
kleer som passer til en liten tur
ut.

Pamelding: SMS Leksvik
Frivilligsentral

48116196

Familietur til flyvraket pa

Storliheia

kl.10.00-16.00
15.august Alder: dpent for

alle
Bli med pa en spennende

fjelltur til flyvraket pa
Storliheia! Turen folger en
rundleype med flott utsikt og
lokal historie underveis.

Ta med gode sko, klaer etter
veer og gjerne litt mat og drikke
til en pause pa turen. Litt lek og
aktivitet under pausen.
Foreldre ma veere med og turen
er 11.1 km. Oppmete
Roksethvatnet

Pamelding

SMS Hysnes Neermiljesentral
91747195

Keramikkcamp
11.-1%.august

kl.09.00-15.00

Alder: 6+ ar.
fire kreative dager

med leire, fantasi og
skaperglede! Hver dag lager
barna ogsa et enkelt og sunt
lunsjmaltid sammen, med
fokus pa matglede og gode
ravarer. | tillegg legger vi vekt
pa tid ute, bevegelse og sma
turer i neermiljoet gjennom
dagen, slik at campen far en fin
balanse mellom kreativitet, lek
og aktivitet.

mer informasjon og pamelding
www.stabbursatelieret.com

kl.70.00-15.00
Alder: Apent for

Aunbua friluftslag alle
arrangerer aktivitetsdag for
hele familien
Fiskekonkurranse, natursti,
kurs i bruk av kano,
garnsetting, trekking av garn.
Det blir premiering i natursti og
Fiskekonkurransen.

Det serveres grillmat,

Ingen pamelding
Parkering ved Fellessetran - folg
skilting fra Ytre Grandan.




SE

WWW.INFOSEN.NO

HUSK!
PAMELDING SENEST 3
DAGER FOR!

Ved pamelding oppgi
barnets navn, foresatt,
adresse, alder og
eventuelle allergier/annet.

GJELDER ALLE AKTIVITETER
(unntatt 16.august) .
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