
 

NÅR NOE SKJER 
Viktig informasjon om egenberedskap og kriser i Indre Fosen kommune 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slik jobber kommunen i en krise 

Indre Fosen kommune har planer og beredskap 

for å håndtere alvorlige hendelser. Når en krise 

oppstår, prioriterer vi først: 

• Liv og helse 

• Kritiske tjenester 

• Innbyggere som er mest sårbare og 

avhengige av hjelp.  

Dette betyr at: 

• Helse- og omsorgstjenester prioriteres 

• Kritisk infrastruktur og viktige 
samfunnsfunksjoner sikres så langt det er 
mulig. 

• Innbyggere som kan klare seg selv, må 
være forberedt på å gjøre nettopp det  

 

 

 

 

 

 

Slik mottar du informasjon 

Ved hendelser som berører hele eller deler av 

kommunen, vil informasjon så langt som mulig gis 

gjennom kommunens nettsider og SMS-varsling. 

Du kan lese mer om beredskap i Indre Fosen 
kommune på indrefosen.kommune.no 

 

 

Ved bortfall av elektronisk kommunikasjon 

Dersom mobilnett, internett og telefoni er ute i lengre tid 

(omtrent 1 døgn eller mer), kan Indre Fosen kommune 

etablere fysiske informasjonspunkter der innbyggere kan 

få oppdatert informasjon og komme i kontakt med 

kommunen. 

Informasjonspunkter i Indre Fosen kommune: 

• Indre Fosen rådhus 

• Leksvik helsetun 

• Stadsbygd omsorgssenter 

• Vanvikan skole 

• Mælan skole 

• Velferdsbygget i Hasselvika 

 

Din egenberedskap 

Ved langvarige strømbrudd, uvær, bortfall av mobilnett 

eller andre hendelser, kan det ta tid før hjelpen kommer 

fram. Derfor anbefaler myndighetene at alle husstander 

er forberedt på å klare seg selv i minst én uke. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

God egenberedskap er en investering i trygghet for deg 

og dine nærmeste. I tillegg bidrar du til at myndighetene 

kan prioritere dem som trenger mest hjelp.  

Les mer om egenberedskap på sikkerhverdag.no. 

Sjekkliste for egenberedskap 

 

Vann og mat 

Lommelykt, batterier og ladet batteribank 

Førstehjelpsutstyr og nødvendige 

medisiner 

Litt kontanter 

Radio som går på batterier, sveiv eller 

solceller 

Viktige telefonnummer 

Brann: 110      Politi: 112 

Ambulanse: 113     Legevakt: 116 117 

 

 

Din beredskapsvenn:_______________  
 

 


