
BBaarrnneessaammttaallee  ((ffoorrssllaagg  ttiill  mmaall))  
Barnets navn:____________________________________________ 

Dato:____________________ 

Til stede:________________________________________________ 

BBaakkggrruunnnn::  
For at samtalene skal oppleves som trygge for barna, så er det viktig at barnehagen jobber jevnt med 
å sette ord på barnas følelser i direkte arbeid med barna, slik at de blir trygge i spørsmålssettingene 
og i tillegg har ord til å beskrive hvordan de føler det. 

I tillegg er det veldig viktig å jobbe med voksnes relasjon til barna, hvor anerkjennelse og den 
autoritative rollen har stort fokus.  

HHvvaa  sskkaall  vvii  ooppppnnåå::  
- Barnet skal oppleve å bli satt av tid til, og at deres opplevelser og erfaringer er 

betydningsfull. 
- Styrke relasjonen barn – voksen. 
- Bygge god selvfølelse hos barnet. 
- Bruke erfaringene og kunnskapen som kommer fram til å nå målet (Trivsel, språk, felles 

fokus, interesser osv.). 

SSttrruukkttuurr::  
Gjennomføres høst og vår før foreldresamtale. Husk at spørsmålene er et utgangspunkt, 
bruk gjerne oppfølgingsspørsmål. Det skal være trygt og greit å være med på samtalen. 
Gjerne tegn eller gjør andre bord aktiviteter mens samtalen gjennomføres. 

SSppøørrssmmååll::  
1. Hva liker du å gjøre i barnehagen? 

 

 

 

2. Er det noe du ikke liker å gjøre? 

 

 

 

3. Hvem leker du med i barnehagen?  

Være obs på hvordan spørsmålet stilles, for eksempel. Blir det noen annet med “hvem vil du 
leke med”?  

Her kan man også bruke bilder av et tog og alle barna på avdelingen. Samtalebarnet er tog 
sjåfør. Barnet får velge med seg 4 stk. På togtur. Her kan man evt. kartlegge vennskap på 



avdelingen. Eks.: Hvis du kjører toget og du får invitere med deg 4 andre, hvem ville du tatt 
med deg på togtur? 

 

 

 

 

4. Hva gjør du sammen med de voksne i barnehagene? Hører de på deg når du har noe å 
fortelle? 

 

 

 

5. Er det noe som er dumt eller urettferdig i barnehagen? 

 

 

 

6. Hva gjør deg glad? 

 

 

 

7. Hender det at du blir sint? Hva skjer da? 

 

 

 

8. Hender det at du blir lei deg? Hva skjer da? 

 

 

 

9. Er det noe mer du har lyst til å snakke om på møtet? Hva tenker du om å være i 
barnehagen? 
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